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            Хеликобактер

          

          
            	
                  Главный виновник гастритов и язв желудка


                  Беспокоят боли в животе, изжога, тошнота, быстрое насыщение после еды, отрыжка? Основной причиной этих жалоб может оказаться инфекция Хеликобактер пилори — главный возбудитель хронических гастритов и язв желудка.

                  

                  Что такое хеликобактерная инфекция и как она связана с заболеваниями желудочно-кишечного тракта?

                  Как обследоваться на хеликобактер и как лечиться от хеликобактера?

                  Какая необходима профилактика?

                  Ответы — на страницах Хеликобактер.ру
                	
                  [image: колония Хеликобактер пилори в слизистой желудка]
                  
                    Заболевания, вызванные хеликобактером >>>
                  

                	
                  
                    История хеликобактериоза — как картина «Витязь на распутье»: «налево пойдешь — язву найдешь, направо пойдешь — рак обретешь».

                    Я не знаю ни одного адекватного человека, который будет спокоен, узнав, что в его организме есть канцероген самого высокого класса, от которого можно избавиться и, тем самым, продлить себе жизнь.

                    Новоселов Александр Викторович, дерматовенеролог, гастроэнтеролог на форуме helicobacter.ru
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              	[image: ]	 	Хеликобактер пилори — это бактерия, которая обнаруживается у пациентов с заболеваниями желудка и двенадцатиперстной кишки.

                  

                  Название бактерии хеликобактер пилори происходит от «пилори», указывающего на главное место обитания — пилорический отдел желудка, и «хелико», которое дает характеристику формы бактерии: винтообразный, спиралевидный.

                  

                  Авторы этого открытия доктор Барри Маршал и Робин Уоррен получили престижную нобелевскую премию в области медицины в 2005 году.
	[image: ]	 	Открытие хеликобактер пилори стало революционным по трем причинам:

                  

                  Было установлено, что бактерия может выживать в кислой среде желудка, что ранее считалось невозможным, а также является причиной большинства заболеваний желудка. Прием антибиотиков в составе терапии может вылечить или предотвратить многие болезни желудка.

                  

                  Первая особенность хеликобактер пилори заключается в противостоянии чрезвычайно кислой среде желудка.
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                    Благодаря высокой кислотности, большинство бактерий и вирусов гибнут в желудке. Хеликобактер сопротивляется кислотности с помощью двух механизмов:

                    	c момента попадания в желудок, бактерия, благодаря своим жгутикам, может перемещаться и скрываться в слизи, которая покрывает стенки желудка и защищает клетки.
	кроме того, хеликобактер усиливает защитную секрецию аммиака, нейтрализующего кислую среду желудка.


                  
	[image: ]	 	Таким образом, бактерия закрепляется на стенке желудка и может там оставаться в течение многих десятилетий.

                  

                  Вторая особенность хеликобактер пилори заключается в том, что бактерия является причиной болезней желудка и двенадцатиперстной кишки.

                  

                  По большому счету, размножаясь, бактерия способна разрушать клетки нашего желудка. А именно, высвобождение вредных веществ вызывает хронические воспаления и приводит к гастриту.
	[image: ]	 	

                  Ослабление слизистой оболочки желудка или двенадцатиперстной кишки способствует появлению язвы и повышает риск развития рака желудка. На сегодня известно, что хеликобактер является главной причиной рака желудка.

                  

                  Третья особенность хеликобактер пилори заключатся в ее уничтожении посредством курса лечения с применением антибиотиков и лекарственных средств, регулирующих уровень кислотности.
	[image: ]	 	
                    Сегодня мы можем сказать, что у людей, страдающих заболеваниями желудка, есть три веские причины провериться на наличие хеликобактер пилори.

                    	Эта бактерия очень устойчива к кислой среде желудка и может обитать в ней на протяжении многих лет.
	Хеликобактер пилори влечет за собой иногда очень серьезные заболевания.
	Эффективное лечение позволяет предотвратить болезни и их осложнения.
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                  (Французская группа исследований Helicobacter pylori)
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                  Интервью с Барри Маршаллом
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